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Background and Objective: Family is the main center to form 
fundamental moral concepts. This study aimed to determine the 
effectiveness of teaching moral concepts in family via Islamic-based 
storytelling on coping style and mental health of female teenagers. 
Method: This semi-experimental study had a pretest-posttest design. The 
population consisted of all female students of the secondary schools in 
Kerman in 2015 and 2016. Through convenience sampling method, 42 
students were selected and randomly assigned to control and experimental 
groups (21 participants in each group). Folkman and Lazarus coping style 
(WOCQ) and Schutte mental health (DASS-21) were used for data 
collection. In the experimental group, participants received nine weekly 
sessions of teaching moral concepts in family through storytelling method 
while the control group received no treatment. Eventually, the collected 
data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). All ethical 
issues were observed in this research and the researchers declared no 
conflict of interests. 
Results: The findings indicated a significant and positive difference 
between post-test scores of the experimental and control groups in terms 
of problem-focused coping style and  mental health (P<0/001). The 
emotion-oriented coping styles in the experimental group was 
significantly lower than the control group (P<0/001). In other words, 
teaching moral concepts in family through storytelling method based on 
Islamic concepts led to reduction in emotion-oriented coping style, 
increase in problem-focused coping style and also mental health of 
teenage girls. 
Conclusion: Given the importance of emotional control and mental 
health in adolescents, teaching moral concepts in the family through 
Islamic-based storytelling can be used to enhance problem-focused 
copying style and mental health of female teenagers. 
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Background and Objective: Throughout the history 
of human life, family has been the main source of the 
formation of moral standards, and the root of teaching 
moral concepts (2). This is especially important during 
adolescence. In this period, the teenager faces 
particular moral challenges; with many changes in 
various aspects of life among which moral values stand 
out. In examining factors that can play an important 
role in promoting mental health of teenagers, the use of 
a coherent moral system is one of the most influential 
factors. Morals provides a framework based on beliefs 
which helps control stress, excitement, and physical 
and psychological distress (3). Given the distortion of 
social and moral values in today's society and the 
emergence of social and behavioral problems among 
teenagers, teaching moral concepts can lead to the 
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Method: This research was a pre-test and post-test 
semi-experimental study with a control group. The 
statistical population consisted of all female secondary 
school students in Kerman province during the 
academic year of 2015-2016. 42 of them were selected 
through convenience sampling method and randomly 
assigned into two experimental (n= 21) and control (n= 
21) groups. An interventional program on the teaching 
of morals in the family was presented in 9 sessions 
(one hour per week) to the experimental group, but no 
intervention program was conducted for the control 
group. Both groups answered the questionnaires before 
and after the intervention program. Finally, the data 
were analyzed using one-variable covariance analysis 
(ANCOVA). Data collection tool included: 
A) Folkman & Lazarus Coping Style Questionnaire 
(WOCQ): The questionnaire has 66 items on a 4-
degree Likert scale. It assesses eight coping styles, 
dividing into two problem-focused and emotion-
oriented styles at the end. Problem-focused coping 
styles includes: search for social support, assuming 
responsibility, adequate problem solving and positive 
revaluation. And emotion-oriented coping style 
includes encounter, avoidance, self-restraint, and 
escape-avoidance (4). 
B) Mental Health Questionnaire (DASS-21): This 
questionnaire has two forms; the short form has 21 
items where each of the psychological constructs of 
"depression", "anxiety" and "stress" are assessed by 
seven different phrases (5). 
Results: There was no significant difference between 
the two groups of experimental and control in each of 
the demographic variables. The data were analyzed 
using covariance method. Based on the results of 
ANCOVA, after moderating the pre-test scores, 
teaching moral concepts by storytelling method on 
emotional coping strategies in the post-test phase (F 
(38,1) -68/607,  P<0.01) problem-oriented coping 
strategies had a significant effect on post-test (F (38,1)- 
100/784,P<0.01 ). In other words, these findings show 
increased problem-solving styles and decreased 
emotional styles in the experimental group compared to 
the control group. Finally, the results of ANCOVA test 
to examine the effectiveness of teaching ethical 
concepts in the family on subscales of mental health 
also showed that the value of F is significant and at 
least in one of the subscales of mental health, the 
difference between the scores of the experimental and 
control group is significant (F (1,38) - 41/949, P<0.01). 
Teaching moral concepts in the family by storytelling 
based on Islamic concepts has led to a reduction in the 
scores of all the subscales of the emotional coping style 
and an increase in the problem-oriented coping style 
and the mental health of the teenage girls. 
Conclusion: The purpose of this study was to examine 
the effectiveness of teaching moral concepts in family 
using the Islamic-based storytelling method on coping 
style and mental health of teenage girls. Since coping 
style skills and behavioral functions can be learned 
against stressful situations and heredity has little effect 
on them, it can be concluded that by providing suitable 
role models especially for adolescents who are 
extremely influenced by others’ behavior, the right 
manners can be taught to them. Morals is regarded as a 
system of values that channels individuals into the right 
path, helping them to be purposeful and to promote 
mental health. This value system encompasses all 
aspects of human life and ultimately provides the 
necessary conditions for a healthy life in a given 
individual (6).The findings of the study showed that 
teaching moral concepts which are based on religious 
stories or  Quran’s anecdotes can lead to increased 
mental health among teenagers. Having a value system 
gives the individuals the ability to see a more 
meaningful life; accordingly, they can experience more 
mental health (7). 
The limitations of the study: One of the most important 
limitations of the present research is lack of research 
background in this area which made explaining the 
results of the research difficult. Another limitation was 
that the selection of the sample of the present study 
was restricted to teenage girls only. As a result, caution 
should be exercised when generalizing the results of 
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 الملّخص  
تبدأ جذور و  الرئیسي الذي تتكون فیها التعالیم األخالقیة وراألسرة هي احمل :خلفیة البحث وأهدافه
لقد اجريت هذه الدراسة هبدف حتديد  تعلیم املفاهیم األخالقیة يف الشخص بأخالقیات األسرة.
القائم على املفاهیم سرد القصة  سلوبباستخدام افاعلیة تعالیم املفاهیم األخالقیة يف األسرة مدى 
 لدى املراهقات.والصحة النفسیة  أسالیب املواجةاإلسالمیة يف 
من نوع االختبار القبلي. البعدي مع  عبارة عن دراسة شبه جتريبیة حثهذا الب :منهجیة البحث
 اجملموعة الضابطة. 
 2016 -2015اشتمل اجملتمع االحصائي مجیع تلمیذات املدارسة الثانوية يف حمافظة كرمان عام 
وبشكل عشوائي يف  من خالل طريقة أخذ العینات املتاحةن وتعیینهن منه 42، ومت اختیار الدراسي
 . نفر (21)كل جمموعة  ضابطةالجمموعيت التجريبیة و 
الصحة  واجهة واستبیانو الزاروس يف أسلوب امل كمانستبیان فول، اأدوات مجع البیاناتکانت 
يف األسرة  یةاألخالق تعلیم املفاهیمجلسات حول  9من متألف  ،برنامج التدخل . كانالنفسیة
املشاركون يف اجملموعة ، فص اليت أجريت للمشاركني يف اجملموعة التجريبیةالقص سردأسلوب مستخدماً 
باستخدام حتلیل  البیانات اليت مت مجعها وجتزئة مت حتلیل ويف النهاية .الضابطة مل يتلقوا أي تدخل
و اضافة اىل هذا فإن مؤلفي  ؛متت مراعاة مجیع املوارد االخالقیة يف هذا البحث االحادي.التباين 
 .قالة مل يشریوا اىل تضارب املصاحلامل
بني متوسط درجات االختبار البعدي  فارق كبری واجيايب وجود لكشوفاتأوضحت ا :كشوفاتال
لصحة على املسئلة وا املتمحورةاملواجهة  اسلوبيف  تجريبیة مقارنة مع اجملموعة الضابطةمجموعة اللل
املواجهة اليت تعتمد على العاطفة يف اجملموعة التجريبیة أقل  كما أن اسلوب (.P<001/0النفسیة )
املفاهیم األخالقیة يف األسرة بالطريقة املوضحة  علیموبعبارة أخرى، فإن ت ضابطة.بكثری من اجملموعة ال
اعاله يف اجملموعة التجريبیة ادى اىل تقلیل اسلوب املواجهة الذي يعتمد على العاطفة، كما ادى اىل 
 سلوب املواجهة الذي يرتكز على املسئلة و كذلك ارتفاع نسبة الصحة النفسیة للمراهقات.زيادة ا
فاهیم املتعلیم  ميكناملراهقني،  عند نفسیةبالنظر إىل أمهیة التحكم العاطفي والصحة الاالستنتاج: 
تقوية جل ، من أالقصص القائمة على املفاهیم اإلسالمیة سرد بطريقةيف األسرة، ال سیما  یةاألخالق
 املرتكزة على املسئلة والصحة النفسیة لدى املراهقات. واجهةأسلوب امل
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Esmaeelbeigi M, Rezapour Mirsaleh Y, Behjati Ardakani F, Niazi SH. Effectiveness of Teaching Moral Concepts in Family through Islamic-based 
Storytelling on Coping Style and Mental Health of  Teenage Girls. J Res Relig Health. 2018; 4(3): 70- 82. 
 ةالقائمسرد القصة  سلوبا باستخدامیم المفاهیم األخالقیة في األسرة علت مدى تأثیر
 لدى المراهقاتوالصحة النفسیة  أسالیب المواجهةعلى المفاهیم اإلسالمیة في 
   82 -70(: 3)4؛ 1397ی پژوهش در دین و سالمت.  مجله 
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 چکیده  
ی  های اخالقی است و ریشه گیری آموزه ترین کانون شکل خانواده اصلیهدف: سابقه و 
شود. پژوهش حاضر با  آموزش مفاهیم اخالقی در فرد از اخالق در خانواده شروع می
گویی مبتنی  ی قصّه هدف تعیین اثربخشی آموزش مفاهیم اخالق در خانواده به شیوه
روانی نوجوانان دختر صورت گرفته  یی و سالمت های مقابله بر مفاهیم اسالمی بر سبک
 است.
آزمون با گروه  پس -آزمون  آزمایشی ازنوع پیش یی نیمه این پژوهش مطالعه: کار روش
ی دوم  ی متوسطه دورهآموزان دختر  ی دانش کلیهی آماری شامل  گواه بود. جامعه
در ری گی نفر از آنان با روش نمونه 42بود که  95-94در سال تحصیلی استان کرمان 
نفر(  21آزمایش و گواه )هر گروه   انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه دسترس
کمن و لیی فو های سبک مقابله نامه پرسشها شامل  جایگزین شدند. ابزار گردآوری داده
جلسه آموزش مفاهیم اخالق  9یی شامل  ی مداخله بود. برنامه الزاروس؛ و سالمت روان
کنندگان گروه آزمایش اجرا شد و  گویی بود که برای شرکت ی قصّه در خانواده به شیوه
های  یی دریافت نکردند. در نهایت، داده کنندگان گروه گواه هیچ مداخله شرکت
در این  ی تجزیه و تحلیل شد.آوری شده با استفاده از تحلیل کواریانس تک متغیّر جمع
گونه  براین، نویسندگان مقاله هیچ ی موارد اخالقی رعایت شده است. عالوه پژوهش همه
 اند. تضاد منافعی گزارش نکرده
آزمون گروه آزمایش نسبت  های پس ها نشان داد که بین میانگین نمره یافته ها: یافته
داری  مدار و سالمت روان تفاوت مثبت و معنی یی مسئله به گروه گواه در سبک مقابله
مدار نیز در گروه آزمایش  یی هیجان (. همچنین سبک مقابلهP<001/0وجود داشت )
(. به عبارت دیگر، آموزش مفاهیم P<001/0) داری کمتر از گروه گواه بود طور معنی به
یی  ی مذکور در گروه آزمایش به کاهش سبک مقابله اخالق در خانواده به شیوه
مدار و سالمت روان نوجوانان دختر منجر  یی مسئله مدار، افزایش سبک مقابله هیجان
 شده بود.
توان از  ه به اهمیت کنترل هیجان و سالمت روان در نوجوانان، میبا توجگیری:  نتیجه
گویی مبتنی بر مفاهیم  ی قصّه ویژه به شیوه آموزش مفاهیم اخالق در خانواده، به
در خانواده گویی  ی قصّه به شیوه اثربخشی آموزش مفاهیم اخالق
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 روانی نوجوانان دختر استفاده کرد.مدار و سالمت  یی مسئله اسالمی، برای تقویت سبک مقابله
 :است صورت این به مقاله استناد
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ترین  ی ابعاد از مهم در همه1 های اخالقی ارزش اصول ورعایت 
در (. 1های بقاء و ارتقاء سالمت زندگی اجتماعی است ) راه
نخستین محیطی که فرد در آن ، طول تاریخ زندگانی بشر
توان  بنابراین میشده، خانواده بوده است. حمایت و سرپرستی 
گیری اخالق نیز خانواده است.  خاستگاه شکل نخستینگفت 
تأثیر والدین بر نگرش، باورها، اعتقادات و رفتار فرزندان 
کنند که  چشمگیر است. آنها به فرزندان الگوهایی عرضه می
 (. 2دهد تا نظام اخالقی خود را شکل دهند ) این امکان را می
 ویژه در دوران نوجوانی اهمیت خاصی پیدا این مسئله به
کند. در این دوره که نوجوان با تغییرات بسیاری در  می
رو  های اخالقی روبه ویژه چالش های مختلف زندگی به جنبه
 (.3ها بسیار مهم است ) فرد با این چالش 2ی است، نوع مقابله
 4محور های مقابله را به دو نوع مسئله سبک 3و الزاروس فولکمن
ی  مقابلهکنند. در سبک  تقسیم می 5محور و هیجان
شود  محور، فرد به صورت فعال با مشکالت مواجه می مسئله
محور، فرد با فشارهای عاطفی  ی هیجان ولی در سبک مقابله
در  6(. آندلر و پارکر4شود ) ناشی از مشکالت برانگیخته می
را هم به این  7یی اجتنابی ، سبک مقابله1990سال 
د با فاصله کن بندی افزودند که در آن فرد سعی می تقسیم
(. 5توجهی، به فرار از موقعیت فشارزا اقدام کند ) گرفتن و بی
یی مورد  دهد که نوع راهبرد مقابله ها نشان می پژوهش
ی نوجوان در برخورد او با فشارهای بیرونی، سالمت  استفاده
-4دهد ) روان و بهزیستی جسمانی وی را تحت تأثیر قرار می
ی شناختی نوجوان از های اخالقی بر ارزیاب (. ارزش6
یی  برانگیز و استفاده از راهبردهای مقابله های چالش موقعیت
های خود  که فرد هیجان طوری (؛ به7مناسب تأثیرگذار است )
کند، زیرا جدای را هنگام مواجهه با مشکالت، کمتر درگیر می
از هیجان، باور به وجود خداوند به عنوان موجودی مقدس و 
 رفتار مستقیم   طور به  ه او و اینکه خداوندواال، حس نزدیکی ب
                                                          
1) Moral values 
2) Coping 




7) Avoid- focused 
 انطباقی  بیند، نوجوان را برای گرفتن تصمیمات ها را می انسان
 (.  8کند ) های فشارزا قدرتمندتر می در موقعیت
تواند عامل  براین، داشتن نظام ارزشی منسجم می عالوه
های سالمت  ترین تهدیدکننده نیرومندی در کاهش اصلی
اضطراب، استرس و افسردگی در نوجوانان باشد. یعنی  8روان
سالمت روانی را ترکیبی از احساسات مثبت )بهزیستی  9کیس
( و عملکرد مثبت )بهزیستی اجتماعی و 10عاطفی
کند. به نظر وی سالمت روانی با  ( تعریف می11شناختی روان
در  (.9و نبود سستی و ضعف رابطه دارد ) 12وجود کامیابی
تواند بر ارتقاء سالمت روان نوجوانان  یبررسی عواملی که م
نقش مهمی داشته باشد، اعتقاد به یک نظام اخالقی منسجم، 
از جمله عوامل تأثیرگذار است. اخالق چارچوبی متکی بر 
کند که به کنترل باورها و اعتقادات در فرد ایجاد می
های جسمانی و روانی فرد  ها و ناراحتی ها، هیجان استرس
 (. 10کند ) کمک می
یی باشد که ارتباط بین  بنابراین هرگاه محیط خانواده به گونه
اعضاء بر اساس اصول اخالقی چون همدلی، وجدان، 
داری، احترام، مهربانی، بردباری و انصاف شکل بگیرد،  خویشتن
 شوند. اده علیه فشارهای روانی زندگی مقاوم میاعضای خانو
ترین نکته در مبحث اخالق این است که این مفاهیم به  مهم
ی وراثت ندارد و فقط از طریق تربیت به فرد  هیچ وجه جنبه
با توجه به آنچه ذکر شد این نکته مطرح (. 1شود ) منتقل می
تری ی به توان این مفاهیم را به شیوه شود که چگونه می می
ویژه در نوجوانان، که به  ها به آموزش داد. یکی از این شیوه
ی شناختی آنها انجام  علّت تکامل نیافتن فرایندهای پیچیده
گویی است. این شیوه به علّت  ی قصّه شود، آموزش به شیوه می
آن،  استعاره در استفاده از تمثیل و راحت بودن درک آن و
ش مستقیم داشته باشد تواند اثر بهتری نسبت به آموز می
گویی در  ی قصّه . آموزش مفاهیم اخالقی به شیوه(12)
(. در 14-13هایی در جوامع مختلف انجام شده است ) پژوهش
های اندکی اثربخشی آموزش این مفاهیم  ایران نیز در پژوهش
شده است؛ از آن   های اسالمی، نشان داده با تمرکز بر آموزه
                                                          
8) Mental Health 
9) Keyes 
10) Emotional well-being 
11) Social wellbeing psychological well-being 
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است که نشان داده است  جمله پژوهش صفورایی پاریزی
های اخالق اسالمی و پایبندی به آن بر کارآمدی  رعایت آموزه
(. همچنین نتایج پژوهش 15خانواده تأثیر مستقیم دارد )
ها حاصل  زاده نشان داده که استواری و استحکام خانواده حسن
پایبندی اخالقی اعضای آن است و به تک تک عوامل مؤثر آن 
(. در پژوهش 16کند ) اسالمی اشاره میهای  بر اساس آموزه
های هوش  گویی بر مؤلفه دیگری با عنوان اثربخشی قصّه
گویی با  توان از قصّه اخالقی کودکان نشان داده شد که می
 (. 17های خاص و هدفمند اخالقی بهره گرفت ) توجّه به آموزه
در جوامع دینی به دلیل وجود یک منبع غنی که از مفاهیم 
توان آموزش مفاهیم اخالقی را بر  گیرد، می مه میدینی سرچش
شود،  اساس آن انجام داد. قرآن که منبع وحی محسوب می
ترین منبعی باشد که بتوان با استناد به آن  تواند غنی می
ویژه اینکه در قرآن و منابع  مفاهیم اخالقی را آموزش داد، به
رگذشت های س ها به صورت قصّه دینی دیگر، بسیاری از آموزه
. از (18پیامبران و اقوام مختلف آموزش داده شده است )
مندی از  های اخالقی به بهره دیدگاه اسالم، رشد گرایش
الهی وابسته است. در حدیثی  پیامبران پرورش آن به کمک
إّنی بُِعثُت اِلمتََّم »فرماید:  اهلل علیه و آله( می  رسول اکرم )صل
های اخالقی  میل کرامتمن برای تک»؛ «َمکارِم األخالق
(. خداوند در ستایش اخالق پیامبر 19« )ام برانگیخته شده
طور قطع اخالق  و تو به»؛ «إنَّک لِعلی ُخُلٍق َعظیم»فرماید:  می
؛ بنابراین پرورش فضایل اخالقی از «یی داری عظیم و برجسته
ترین اهداف رسالت پیامبران بیان شده است تا انسان در  مهم
تر شدن  با توجه به پیچیده(. 20کمال قرار گیرد ) مسیر رشد و
ی امروز و در  های اجتماعی و اخالقی در جامعه و انحراف ارزش
نتیجه ایجاد مشکالت رفتاری و اجتماعی در نوجوانان، آموزش 
مفاهیم اخالقی شاید بتواند به ارتقاء عملکردهای رفتاری و 
ش حاضر سالمت روان آنها کمک کند. بنابراین هدف پژوه
ی  بررسی اثربخشی آموزش مفاهیم اخالق در خانواده به شیوه
یی و  های مقابله گویی مبتنی بر مفاهیم اسالمی بر سبک قصّه




آزمایشی بود که در آن از طرح  یی نیمه این پژوهش مطالعه
ی  استفاده شد. جامعهآزمون با گروه گواه  پس -آزمون  پیش
 ی ی متوسطه آموزان دختر دوره دانش ی کلیه پژوهش شامل
بود. پس از  95 - 94استان کرمان در سال تحصیلی  دوّم
دریافت مجوزهای الزم از آموزش و پروش استان کرمان و 
نفر، به روش  42ربط، از بین آنها  هماهنگی با مسئوالن ذی
در دو  یی تصادف شیوه گیری در دسترس انتخاب و به نمونه
گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. در مورد انتخاب نمونه باید 
 15کم  اضافه کرد که در روش آزمایشی باید هر زیرگروه، دست
ی واقعی  ی انتخاب شده نماینده نفر باشد، برای اینکه نمونه
جامعه باشد و پژوهش اعتبار بیرونی باالیی داشته باشد، تعداد 
(. 21نفر برای هر گروه( در نظر گرفته شد ) 21نفر ) 42نمونه 
گیری شامل وضعیت تحصیلی، در قید  معیارهای ورود به نمونه
حیات بودن هر دو والد، وضعیت اجتماعی و اقتصادی متوسط 
میلیون در ماه( بود و  2تا  1)میزان درآمد خانوادگی بین 
خاص  ی بزهکاری و بیماری معیارهای خروج نیز داشتن سابقه
روانی در نظر گرفته شد. پس از انتخاب نمونه با تک تک اعضاء 
ی داشتن سوابق  ی فردی صورت گرفت و درباره مصاحبه
بیماری خاص و موقعیت و ماهیت جلسات، با آنها گفتگو شد. 
کنندگان  سپس با مشاور مدرسه در مورد بررسی سوابق شرکت
، ی بزهکاری و بیماری خاص روانی( )داشتن سابقه
های الزم صورت گرفت. در این پژوهش برای  هماهنگی
 سنجش متغیّرهای وابسته از ابزارهای ذیل استفاده شد: 
فولکمن و  :1ی فولکمن و الزاروس های مقابله سبک
ی مقیاس  یی را که بر پایه ماده 66ی  نامه این پرسش 2الزاروس
ابداع  1988شده است، در سال  تنظیم یی لیکرت رتبه چهار
آن را به فارسی برگردانده  1373ند و آقایوسفی در سال ا هدکر
کند و  نامه هشت روش مقابله را ارزشیابی می است. این پرسش
محور تقسیم  محور و هیجان در نهایت به دو سبک کلی مسئله
محور شامل  ی مسئله های مقابله (. سبک22شود ) می
ی  پذیری، حل مدبرانه جستجوی حمایت اجتماعی، مسئولیت
ی  های مقابله مسئله و ارزیابی مجدد مثبت؛ و سبک
داری و  گزینی، خویشتن محور شامل رویارویی، دوری هیجان
اجتناب است. در یک بررسی، فولکمن و الزاروس  -گریز 
و  75/0نامه را به روش همسانی درونی  پایایی این پرسش
ی  برای روش مقابله 61/0های آن را از  مقیاس پایایی خرده
(. 23اند ) برای ارزیابی مجدد، گزارش کرده 79/0جو، تا  دوری
نامه با استفاده از روش همسانی  همچنین پایایی این پرسش
نفری از  763ی  درونی آلفای کرونباخ برای یک نمونه
(. 24برآورد شده است ) 80/0آموزان دبیرستانی تهران  دانش
ر دو کارکرد ی راهبردهای مقابله ابزاری است که ه نامه پرسش
ی مدار و تغییر در مقابله، چه در مواجه مدار و عاطفه مشکل
 در  خویش  تسخیر به    ی معین را متفاوت چه در یک مواجه
                                                          
1( Way of Coping Questionnair 
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 راهبردهای ی نامه پرسش ی سازه روایی بنابراین آورد. می
 (. 25شود ) یی تأیید می مقابله
در سال  این مقیاس: 1مقیاس اضطراب، استرس و افسردگی
تهیه شده است و دارای دو فرم است، فرم کوتاه دارای  1995
، «افسردگی»های روانی عبارت است که هر یک از سازه 21
کند عبارت متفاوت ارزیابی می 7را با « استرس» و« اضطراب»
عبارتی برای جمعیت ایرانی اعتباریابی  21فرم کوتاه  (.26)
ی ایرانی در سطح  نه؛ و اعتبار و روایی آن برای نموشده
پذیرفتنی گزارش شده است. نتایج نشان داد که همبستگی 
، همبستگی 7/0زیرمقیاس افسردگی با آزمون افسردگی بک 
و  67/0 2زیرمقیاس اضطراب با مقیاس اضطراب زانک
همبستگی زیرمقیاس استرس با مقیاس استرس ادارک شده 
(. 27) دار بود معنی p=001/0بود که همگی در سطح  49/0
و برای  8، اضطراب 9ی برش برای زیرمقیاس افسردگی  نمره
 (.28بود ) 10استرس 
 ی موزش مفاهیم اخالقی ابتدا دربارهی آ به منظور اجرای برنامه
ی تشکیل جلسات آموزشی  پژوهش و اهداف آن، زمان و برنامه
رت رسانی شد، سپس از متقاضیان خواسته شد در صو اطّالع
ی  برای شرکت در برنامه های اعالم شده رضایت در تاریخ
آموزشی مراجعه کنند. مالحظات اخالقی رعایت شده در این 
ی اهداف  پژوهش شامل موارد ذیل بود: توضیحات کامل درباره
ی  کنندگان در زمینه و روش کار، محترم شمردن حقوق شرکت
ی همکاری در هر مرحله از تحقیق، ذکر نشدن  قطع یا ادامه
های اطالعاتی به دلیل محرمانه بودن،  در فرمنام آنها 
های  ی محتوای برنامه بخشی به والدین نوجوانان درباره آگاهی
آموزشی و کسب رضایت از آنها برای شرکت فرزندشان در 
 پژوهش حاضر.
های  بعد از انتخاب گروه نمونه، افراد به صورت تصادفی در گروه
کنندگان هر دو  آزمایش و گواه گمارده شدند و سپس شرکت
های  نامه یی به پرسش ی مداخله گروه قبل از اجرای برنامه
مقیاس اضطراب،  وی فولکمن و الزاروس  های مقابله سبک
گروه گواه در  کنندگان پاسخ دادند. شرکتاسترس و افسردگی 
فهرست انتظار قرار گرفتند تا پس از پایان آزمایش مداخالت 
گونه اطالعی از اجرای پژوهش  هیچو روی آنها نیز انجام شود 
یی آموزش مفاهیم  ی مداخله در گروه آزمایش نداشتند. برنامه
ی  اخالق در خانواده در قالب نه جلسه )هر هفته یک جلسه
برای گروه آزمایش صورت گرفت؛ ولی در گروه ) یک ساعته
یی اجرا نشد و از تماس متقابل  مداخله  ی گونه برنامه گواه هیچ
                                                          
1) DASS-21 
2) Zung Self rating Anxiety Scale 
یک های آزمایش و گواه ممانعت به عمل آمد.  روهاعضای گ
بندی و تشکر و قدردانی از  هفته پس از آخرین اجرا، برای جمع
یی تشکیل شد و در همان روز هم  اعضای گروه، جلسه
محتوای آموزشی جلسات آموزش مفاهیم  آزمون انجام شد. پس
 ی پژوهشی انجام شده اخالق در خانواده با الگوگیری از پیشینه
 29در رابطه با مفاهیم اخالقی تهیه و در ذیل ارائه شده است )
آوری شده با استفاده از آزمون  های جمع (. در نهایت، داده30و 
 متغیّری تحلیل شد. تحلیل کوورایانس تک
 خانواده: در اخالق مفاهیم آموزشی جلسات محتوای
 های مهارت آموزش گروه، قوانین اول، معارفه: بیان ی جلسه
 از صمیمت ایجاد یکدیگر، مشکالت بهتر درک برای همدلی
 اهداف تبیین و کنندگان شرکت بین متقابل بحث طریق
 خانواده. در اخالق مفاهیم آموزش ی برنامه
 با آشنایی شامل جلسه محتوای بردباری: و دوم، صبر ی جلسه
 اعضای بین روابط در اخالقی فضیلت این ضرورت و اهمیّت
 و منفعل ی خانواده با صبور ی خانواده یک ی مقایسه خانواده،
 و صبورانه رفتار مثبت پیامدهای ی درباره بحث و پرخاشگر
 بیان: اجرا ی شیوه. خانواده در پرخاشگرانه رفتار منفی پیامد
 بررسی ایّوب، ی خانواده های ویژگی بیان پیامبر، ایوب ی قصّه
 اعضای و او که اتفاقاتی و مشکالت بر ایّوب صبر نتایج
 صبر اساس بر الگویی پیشنهاد شدند، رو روبه آن با اش خانواده
 آن؛ ی درباره بحث و خانوادگی مشکالت با مواجهه در ایّوب
 .تکلیف ی ارائه و جلسه ی درباره بحث و بازخورد
 گذشته؛ ی جلسه تکلیف بررسی داری: سوم، خویشتن ی جلسه
 در داری خویشتن مصادیق شناسایی و توضیح: جلسه محتوای
 بیان خانوادگی، زندگی در آن مثبت فوائد با آشنایی خانواده،
 ی درباره بحث ها، وسوسه برابر در ایستادگی های روش
 ی شیوه. خانواده اعضای خودکنترلی منفی و مثبت پیامدهای
 شخصیتی های ویژگی بیان زلیخا، و یوسف ی قصّه بیان: اجرا
 یوسف مقاومت و داری خویشتن نقش بررسی زلیخا، و یوسف
 داستان اساس بر الگویی معرفی زلیخا، های اغواگری برابر در
 بحث و بازخورد انگیز؛ وسوسه های موقعیت با مواجهه در یوسف
 .تکلیف ی ارائه و جلسه ی درباره
 ی جلسه تکلیف عدالت: بررسی و چهارم، انصاف ی جلسه
 خانواده، در انصاف مصادیق معرفی: جلسه محتوای گذشته؛
و  داوری پیش با مقابله اعضاء، بین آن تقویت و ایجاد های روش
 و یوسف ی قصّه بیان: اجرا ی شیوه. فردی های تفاوت به احترام
 ی منصفانه رفتار نقش بررسی برادران، با  او  ی عادالنه  برخورد
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 برادران با یوسف ی برادرانه و  عادالنه  رفتار  اساس  بر  الگویی
 ی درباره بحث و بازخورد بودند؛ آزرده را او بسیار که خطاکارش
 .تکلیف ی ارائه و جلسه
 ی جلسه تکلیف بررسی: تکریم و احترام، پنجم ی جلسه
 خانواده، در احترام مصادیق معرفی: جلسه محتوای گذشته؛
 های شیوه ارزیابی خانواده، اعضاء بین احترام فقدان پیامدهای
 در احترام تقویت و ایجاد های روش خانواده، در احترامی بی
 آمیز احترام رفتار و اسماعیل ی قصّه بیان: اجرا ی شیوه. خانواده
 حفظ در اسماعیل رفتار اساس بر الگویی معرفی والدینش، با او
 و بازخورد الهی؛ فرمان از نکردن سرپیچی و پدرش به احترام
 .تکلیف ی ارائه و جلسه ی درباره بحث
 ی جلسه تکلیف بررسی: درستکاری و صداقت، ششم ی جلسه
 اهمّیت و درستکاری و صداقت تعریف: جلسه محتوای گذشته؛
 ی شیوه. گویی دروغ مصادیق بیان و خانواده اعضای رفتار در آن
 درستکاری و صداقت نقش بررسی مریم، ی قصّه بیان: اجرا
 در نکردن مثل به مقابله اعتقادات، و گفتار و رفتار در مریم
 اساس بر الگویی معرفی دیگران، های ناسپاسی و ها تهمت برابر
 در حتّی درستکاری، و صداقت ضرورت ی درباره مریم ی قصّه
 ی درباره بحث و بازخورد نباشد؛ آن در فرد نفع که مواقعی
 .تکلیف ی ارائه و جلسه
 ی جلسه تکلیف بررسی: مهربانی و محبت، هفتم ی جلسه
 مصادیق مهربانی، تعریف: آموزشی ی جلسه محتوای گذشته؛
 نامهربانی منفی و مثبت پیامدهای خانواده، در مهربانانه رفتار
. خانواده در آن تقویت و ایجاد های روش و خانواده اعضای بین
  و صفا در اسماعیل نوزادش و هاجر ی قصّه بیان: اجرا ی شیوه
 فرزند؛ به  مادر  ی عاطفه  و  محبت  از  الگویی  معرفی  مروه،
 .تکلیف ی ارائه و جلسه ی درباره بحث و بازخورد
 گذشته؛ ی جلسه تکلیف بررسی: وجدان، هشتم ی جلسه
 تأثیر و خانواده در فضیلت این ضرورت: شامل جلسه محتوای
 فرد یک رفتارهای ی مقایسه خانواده، اعضای بین روابط در آن
 خود رفتارهای قبال در پذیری مسئولیت جدان، بی و وجدان با
 و یوسف ی قصّه بیان: اجرا ی شیوه خانواده؛ اعضاء دیگر و
 ی خورده شکست الگوی معرفی برادران، حسادت ماجرای
 بحث و یوسف برادران حسادت عواقب به توجه حسادت،
 بحث و بازخورد دیگران، به نسبت خیرخواهی ی درباره
 .تکلیف ی ارائه و جلسه ی درباره
 ی جلسه تکلیف بررسی: بندی جمع و مرور، نهم ی جلسه
 در اخالق مفاهیم کارگیری به موارد و تشخیص گذشته؛
 ی کلیه مرور فضایل، این تقویت و ایجاد های روش خانواده،
 یاد موارد تداوم چگونگی نظر، تبادل و بحث همراه به جلسات
 در ها قصّه های شخصیت از الگوگیری از استفاده با شده گرفته
 به پاسخ خانواده، به آن انتقال و اجتماعی و فردی زندگی
 پایان آموزشی، ی برنامه ی درباره بحث و بازخورد ها، سؤال








کنندگان  ی شرکت ی خانواده وضعیت تحصیلی و درآمد ماهیانه
دهد که  نشان می 1ی  آزمایش در جدول شمارههای گواه و  گروه
 دو گروه از لحاظ این متغیّرها تفاوت چندانی با یکدیگر نداشتند.
 
 
 های گواه و آزمایش کنندگان گروه ی شرکت ی خانواده . فراوانی وضعیت تحصیلی، درآمد ماهیانه1جدول 
 
 طبقات متغیّر
 گروه گواه گروه آزمایش
 طبقات متغیّر
 گروه گواه گروه آزمایش
















 6/28 6 3/33 7 میلیون 1کمتر از 
 9/61 13 1/57 12 میلیون 2تا  1بین  7/66 14 2/76 16 17-1/16
 5/9 2 5/9 2 میلیون 2بیشتر از  3/14 3 3/14 3 18-1/17
 
ها در متغیّرهای  های آزمودنی میانگین و انحراف معیار نمره
  2ی  پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و گواه در جدول شماره
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 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش
 مدار ی هیجانی سبک مقابله




 09/8 25/8 36/8 83/9 انحراف معیار
 مدار ی مسئلهی سبک مقابله




 94/8 66/4 36/11 11/10 انحراف معیار
 روان سالمت




 90/4 68/4 27/5 50/4 انحراف معیار
 
 
شود،  میمالحظه  2ی  طور که در جدول شماره همان
آموزش نسبت به گروه گواه بعد از دریافت  ها در گروه آزمودنی
یی  آزمون، راهبردهای مقابلهی پس مداخله و در مرحله
مدار باالتری  یی مسئله تر و راهبردهای مقابلهمدار پایینهیجان
کلی افسردگی، اضطراب و استرس ی  داشتند. همچنین نمره
گواه کاهش یافته بود. برای  گروه آزمایش در مقایسه با گروه
های پژوهش،  داری این تغییرات و آزمون فرضیه بررسی معنی
 از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.
ها، برای اطمینان از های مربوط به فرضیهپیش از تحلیل داده
های زیربنایی تحلیل های این پژوهش مفروضهاینکه داده
ه بررسی آنها پرداخته شد. کنند، بکوواریانس را برآورد می
ی تحلیل کوواریانس شامل  بدین منظور پنج مفروضه
، 2خطی چندگانه ، هم1بودن ها، خطیبودن واریانس نرمال
بررسی  4های رگرسیونو همگنی شیب 3هاهمگنی واریانس
یی  های راهبردهای مقابله آزمونشد. در این پژوهش، پیش
روان، متغیّرهای کمکی مدار( و سالمتمدار و مسئله)هیجان
آن، متغیّرهای وابسته تلقی شدند.  آزمون( و پس5ها)کوواریت
آزمون آزمون و پس با توجه به ضرایب همبستگی بین پیش
مدار( و مدار و مسئلهیی )هیجان متغیّر راهبردهای مقابله
بودن روابط بین متغیّرهای  ی خطی روان، مفروضهسالمت
ته محقق شد. همچنین چون ها( وابسکمکی )کوواریت
( نداشتند 90/0متغیّرهای کمکی با یکدیگر همبستگی باالیی )
ی  آمده، تقریباً مفروضه دست های بهو با توجه به همبستگی
خطی چندگانه بین متغیّرهای کمکی اجتناب شده است.  هم
 6های لوین متغیّرها نیز از آزمون برای بررسی همگنی واریانس
نتایج این آزمون نشان داد استفاده شد.  7و تصحیحات باکس
و  P=310/0های سالمت روان ) های نمره که واریانس
059/1=F)634/0مدار ) یی هیجان ، راهبرد مقابله=P  و
                                                          
1) linearity 
2) Multicollinearity 
3) Homogeneity of variance 
4) Homogeneity of regression 
5) Covariate 
6) Leven’s test of equaility variances 
7) Box corrections 
218/0=F723/0مدار ) یی مسئله ( و راهبرد مقابله=P  و
127/0=Fفرض رعایت شده  ( در دو گروه برابر بوده و این پیش
 .   است
های آزموننکته الزم است که در این پژوهش پستوضیح این 
-مدار( و  سالمتمدار و مسئلهیی )هیجانراهبردهای مقابله
آزمون آن متغیّر کمکی تلقی روان، متغیّرهای وابسته و پیش
شدند. بنابراین بین متغیّرهای کمکی )در این پژوهش 
آزمون( ( و متغیّرهای وابسته )در این پژوهش پسآزمون پیش
های آزمایش و گواه(  ی سطوح عامل )یعنی گروه در همه
داری بین متغیّر وابسته و برابری حاکم بود و تعامل غیرمعنی
های فرض همگنی شیب براین، پس کمکی مشاهده شد. عالوه
نیز  8ویکلز -نتایج آزمون شاپیرو رگرسیونی نیز برقرار است. 
روه آزمایش و های متغیّرها در دو گ نشان داد که توزیع نمره
فرض آزمون کوواریانس  ( و این پیشP>05/0گواه نرمال است )
 نیز رعایت شده است. 
ی اول پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش مفاهیم  آزمون فرضیه
گویی مبتنی بر مفاهیم  ی قصّه اخالق در خانواده به شیوه
پس از تعدیل  نشان داد که یی های مقابله اسالمی بر سبک
های گروه آزمایش  های آزمودنی ، نمرهآزمونپیش های هنمر
مدار  آزمون راهبردهای هیجان نسبت به گروه گواه در پس
؛ و (F( 1و P ،607/68 = (38<001/0)داری کمتر  طور معنی به
طور  به مدارلهئی مسیراهبردهای مقابلهآزمون  در پس
شده  (F( 1و  P ،784/100= (38<001/0)داری بیشتر  معنی
ی پژوهش تأیید  دهد این فرضیه ها نشان می این یافته است.
 شده است.
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ی دوم  در نهایت نتایج تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه
اثربخشی آموزش مفاهیم اخالق در خانواده پژوهش مبنی بر 
گویی مبتنی بر مفاهیم اسالمی بر سالمت روان  ی قصّه به شیوه
استرس، افسردگی و اضطراب ی کلی  افراد نشان داد که نمره
طور  های گروه آزمایش نسبت به گروه گواه به آزمودنی
 =949/41و  P<001/0) بودآزمون کمتر  داری در پس معنی
ی دوم  دهد که فرضیه ها نشان می . این یافته(F( 1و  38)
آموزش مفاهیم توان گفت  پژوهش نیز تأیید شده است و می
ها تأثیر  مت روان آزمودنیبر افزایش سال اخالق در خانواده








هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مفاهیم اخالق 
گویی مبتنی بر مفاهیم اسالمی بر  ی قصّه در خانواده به شیوه
یی و سالمت روانی نوجوانان دختر بود.  های مقابله سبک
اخالقی به  مفاهیمهای پژوهش نشان داد که آموزش  یافته
یی  مدار و کاهش سبک مقابله یی مسئله افزایش سبک مقابله
ها با  مدار در نوجوانان منجر شده است. این یافته هیجان
که  طوری (. به32-31های پیشین همسو است ) پژوهش
پذیری، حل مسئله،  های مسئولیت بیشترین تأثیر را در مؤلفه
دد از موقعیت داشته جستجوی حمایت اجتماعی و ارزیابی مج
است. به عبارت دیگر، نوجوانانی که هنگام مواجهه با 
های منطقی  حل های فشارزا و پرتنش، بیشتر در پی راه موقعیت
صورت فعال با مشکالت  هستند، به برای مواجهه با موقعیت
شوند و کمتر با فشارهای عاطفی ناشی از مشکالت  مواجه می
ها  (. در تبیین این یافته33وند )ش وجودآمده، برانگیخته می به
های اخالقی در نوجوان، سازگاری  توان گفت، تقویت نگرش می
دهد و برای فرد این امکان را  فردی و اجتماعی او را افزایش می
کند که هنگام مواجهه با حوادث و مشکالت، با نوعی  فراهم می
(. 9احساس کنترل به مقابله با موقعیت پرتنش برخیزد )
شود که به حرکت فرد جهت  نظام ارزشی محسوب می اخالق
کند و فرد را به سوی اعتالی  دهد و آن را هدفمند می می
سازد. این نظام ارزشی تمام وجوه  روانی و تکامل رهنمون می
ی الزم را  شود و در نهایت زمینه زندگی انسان را شامل می
 (. 34کند ) برای یک زندگی سالم در فرد ایجاد می
یی و عملکردهای رفتاری  های سبک مقابله جا که مهارتاز آن
ی  های فشارزا آموزش دادنی است و جنبه در برابر موقعیت
توان نتیجه گرفت که با  وراثت بر آنها تأثیر اندکی دارد، می
ویژه در نوجوانان، که رفتارشان  معرفی الگوی مناسب به
ن توا است، می شدت تحت تأثیر الگوهای رفتاری دیگران به
(. از آنجا که 35آموخت ) ناهای رفتاری صحیح را به آن شیوه
 نوجوانان در مراحلی از تحول قرار دارند که در تقلید و
الگوبرداری توانایی بیشتری دارند، مناسب است برای القای 
صورت  های اخالقی به سرمشق ها و مفاهیم اخالقی، از نمونه
قصّه، با سبک و سیاقی که میل و رغبت آنان را برانگیزد، 
استفاده کنیم. در قرآن و متون دینی استفاده از الگو و اسوه، 
توان با القای  های تربیتی است که می ترین روش یکی از مهم
های مذهبی را به نوجوانان معرفی  غیرمستقیم آن، شخصیت
از آنها الگو بگیرند و رفتار خود را شکل دهند.  کرد تا بتوانند
های قرآنی و دینی با فضای عاطفی و هیجانی خاص خود،  قصّه
صورت مناسب برای ایجاد تغییر و تحول بر مبنای  زمینه را به
(. نوجوان با 36آورند ) رفتارهای ارزشی در فرد فراهم می
ا و ه های عنوان شده در قصّه الگوگیری از رفتار شخصیت
( و 37پردازد ) ی رفتار خود، به اصالح آن می قضاوت درباره
آموزد.  آمده را می ی مقابله با مشکالت و حل مسائل پیش نحوه
گویی موجب  بنابراین آموزش مفاهیم اخالقی از طریق قصّه
سن و  بروز رفتارهایی از قبیل درک بهتر مشکالت عاطفی هم
ف و کنترل های خود، احساس همدردی، درک عواط سال
 شود.  ویژه در برقراری ارتباط با دیگران می هیجانات به
نتایج پژوهش همچنین نشان داد که آموزش مفاهیم اخالقی 
تواند به  می گویی مبتنی بر مفاهیم اسالمی ی قصّه به شیوه
افزایش سالمت روان در نوجوانان منجر شود. این نتایج با 
های اخالقی  . ارزش(39و  38های پیشین همسو است ) یافته
شود که نقش  ی مهمی در زندگی انسان محسوب می سازه
ویژه سالمت  چشمگیری در بسیاری از کارکردهای انسانی به
دهد داشتن یک نظام ارزش و  روان دارد. تحقیقات نشان می
های جسمانی، اضطراب و  اعتقاد به آن موجب کاهش شکایت
اعتقاد به منبعی واال (. بنابراین 39شود ) افسردگی در فرد می
های سالمت  تواند عاملی نیرومند در کاهش تهدیدکننده می
دهد که  روان باشد. داشتن نظام ارزش به فرد این توانایی را می
زندگی را با معناتر ببیند و به تبع آن سالمت روان بیشتری را 
 (.11تجربه کند )
توان گفت نوجوانانی که از سالمت  ها می در تبیین این یافته 
های فشارزا،  روان باال برخوردارند در مواجهه با موقعیت
دهند، امیدواری  سازگاری و انطباق بیشتری از خود نشان می
یی  بیشتری به زندگی دارند و سبک زندگی خود را به گونه
تجربه کنند. در دهند که پیامدهای منفی کمتری  ترتیب می
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های زندگی، سازگاری و انطباق کمتری  مواجهه با استرس
دارند و بیشتر به افسردگی و ناامیدی و پیامدهای آن مبتال 
(. بنابراین هر اندازه در محیط خانواده، روابط بین 40شوند ) می
داری  مهربانی، گذشت، صبر و خویشتناعضا بر مبنای احترام، 
باشد، به همان اندازه نوجوان از سالمت روان باالتری برخوردار 
(. 41رو شود ) های زندگی روبه تواند با چالش است و بهتر می
مانند  زای زندگی های اخالقی در برابر عوامل استرس ارزش
یی  کند و از این طریق، کاربرد راهبرد مقابله عمل می گیر ضربه
 کند.  مناسب با موقعیت فشارزا، به فرد کمک می
شود با توجه به نیاز جامعه به فراگیری و  بنابراین پیشنهاد می
هایی مشابه بر مبنای موضوع  رعایت اصول اخالقی، پژوهش
های اقتصادی و  مورد بحث، در مقاطع سنی مختلف با موقعیت
زشی و های آمو اجتماعی متفاوت صورت پذیرد و در برنامه
ی متوسطه؛ آموزش مفاهیم  ویژه دوره درسی مدارس ایران، به
اخالقی گنجانده شود. همچنین معلمان در کنار تدریس 
مطالب کتاب، بخشی از وقت کالس را به آموزش این مفاهیم و 
آموزان در عمل به آن، اختصاص  ایجاد نگرش مثبت به دانش
به کمک  س،هایی از طریق مدار براین، آموزش دهند. عالوه
آموزان قرار گیرد تا در  مربیان آموزشی در اختیار والدین دانش
با مفاهیم اخالقی و لزوم  انآموز زمان با مدارس، دانش خانه هم
های اختصاصی  عمل کردن به آن آشنا شوند؛ یا اینکه برنامه
ی متوسطه  زیر عنوان آموزش مفاهیم اخالقی برای دوره
که  پذیرد تحقق می اجباری شود. این مهم زمانی
های الزم را دیده  اندرکاران تعلیم و تربیت، خود آموزش دست
تر از آن با رفتار و عملکرد خود الگوی مناسبی در  باشند و مهم
 آموز معرفی کنند تا کانون میل و رغبت را به دانش  زمینه  این
 در آنان، برای فراگیری مفاهیم اخالقی فراهم سازند.
هایی بود که باید  وهش حاضر دارای محدودیتبا وجود این، پژ
ها توجه کرد. یکی  در هنگام تعمیم نتایج آن به این محدودیت
ی پژوهشی کم در  های پژوهش، پیشینه ترین محدودیت از مهم
این زمینه بود که تبیین نتایج پژوهش را با مشکل مواجه کرد. 
ی پژوهش صرفاً به  محدودیت دیگر، محدود بودن نمونه
تران نوجوان بود که در تعمیم نتایج این پژوهش به پسران دخ
نوجوان باید احتیاط الزم صورت گیرد. بنابراین پیشنهاد 
های مشابهی در پسران و دختران نوجوان  پژوهش شود می
های  با الگوی قصّه شترک در مقاطع سنی مختلف؛ یاطور م به









های این پژوهش نشان داد که آموزش مفاهیم  طورکلی، یافته به
یی و سالمت روان  تواند سبک مقابله اخالق در خانواده می
های  رو، با تکیه بر یافته ازاین .نوجوانان دختر را بهبود بخشد
تواند به  توان گفت آموزش مفاهیم اخالقی می این پژوهش می
ویژه اگر  فرد در بهبود روابط و کنترل هیجانات کمک کند. به
های  گویی و الگوگیری از شخصیت ی قصّه این آموزش به شیوه
دینی و مذهبی باشد، موجب درونی شدن هر چه بیشتر آن در 






ی افرادی  کنندگان در پژوهش و کلیه بدین وسیله، از شرکت
ند، تشکر و ا که در انجام این پژوهش با محققان همکاری کرده
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